Alessandro LAMPUGNALE: il percorso e la filosofia

Dr. Prof. (PhD) Alessandro LAMPUGNALE - Imprenditore nel supporto strategico, decisionale ed organizzativo
d'azienda, nonché professionista e consulente nello sviluppo individuale dei potenziali umani. Ha perfezionato,
nel tempo, la sua formazione accademica in Sociologia, Economia e Psicologia. Successivamente ha ottenuto
un Master in Certif.ne di Qualita, il Bachelor di Counselor in Sviluppo Personale Aziendale ed Individuale, il
Dottorato (PhD) in Economy and Commerce, quello in Social Psychology e la Laurea H. C. in Scienze della
Comunicazione. Come Imprenditore, detiene e ricopre impegni societari e gestionali sia in Italia che all’estero in
attivita produttive e di servizi diversificate tra loro. Alternandolo alla guida d’impresa, & Docente in Evoluzione
Psicorelazionale degli Individui e delle Comunita in primari atenei tra Italia, Francia ed USA. Ha sviluppato il
progetto Imprendidonna ® la disciplina della Psicodiscendenza ®, delicata materia quest’ultima - introdotta nel
mondo universitario - che si occupa delle connessioni esistenziali, emozionali, comportamentali e relazionali tra
figli e genitori.

DEONTOLOGIA E PROFESSIONALITA

Il Seminario BASE ed il successivo cammino, quali momenti di interscambio culturale, non sono equiparabili e/o
sostituibili ad attivita psicoterapiche o, comunque, tipiche solo di attivita svolte da Medici o Psicologi. Il lavoro
non ha scopi diagnostici, terapeutici o curativi di disturbi psicopatologici, nevrotici o psicotici, ma
esclusivamente d’approfondimento delle tematiche legate ai singoli percorsi evolutivi dall’infanzia alla
maturita. Per una scelta dettata dall’elementare serieta professionale, la partecipazione & inibita a minorenni,a
soggetti in evidente stato o conosciuta situazione di debilitazione psichiatrica, nonché a chi abbia in corso
particolari terapie con psicofarmaci per i quali non & autorizzata, solo dal proprio Psichiatra (e non dalla figura
"alternativa" della situazione), una sequenza di stimoli altrimenti ben gestibili. Tacere o occultare questi stati
prima e durante gli eventi, crea rischio al/alla Partecipante; in caso di alterazioni del comportamento o stati
ritenuti dannosi per il prosieguo, oltre che declinare qualsiasi responsabilita e/o coinvolgimento,
I'Organizzazione si riserva insindacabilmente di allontanare il/la Partecipante.

NOTE ORGANIZZATIVE E GENERALI

Per informazioni o approfondimenti inerenti esclusivamente la dinamica della materia, contattare Klaudia
Fliegelova al 368.3762960. Per quesiti di carattere logistico e/o organizzativo, riferirsi sempre e solo alla
struttura organizzatrice del singolo evento indicata su www.lampugnale.it, se diversa dalla Societa
LAMPUGNALE Progedim Srl. In relazione a basse affluenze, la Docenza e/o I’Organizzatore si riservano
insindacabilmente di non procedere alla realizzazione dell’evento in quanto, per poter agire in necessarie
dinamiche, non & possibile operare con gruppi mediamente inferiori a 10 persone. | moduli d’iscrizione sia al
Seminario Base che al cammino “Sulle tracce di ME”, cosi come una presentazione approfondita la cui lettura e
vivamente consigliata ai cultori della materia, si possono scaricare dal sito www.lampugnale.it al menu
“seminari e sviluppo potenziali”. Le quotazioni indicate sono nette e non comprendono la residenzialita. E'
consigliato un abbigliamento comodo, sicuramente improntato all’informale. Dotarsi di blocco notes, penna e,
in ossequio ad esigenze di riservatezza, tenere in gran conto che sono totalmente vietate registrazioni

audio/video o foto.
r/ g

LAMPUGNALE

PROGEDIM
LY

LAMPUGNALE Progedim S.r.l. - consulenza di direzione ed organizzazione aziendale,
supporto strategico e decisionale, sviluppo potenziali umani e governo dei talenti.
Circuito prof.le permanente in strategia e direzione d'impresa tra Italia, Svizzera, Regno Unito e Francia
www.lampugnale.it
Via Ottaviano T. Tozzetti 21, 57126 Livorno, Italia - Tel. (+39) 0586.808035, Fax 0586.813112
Posta elettr. segreteria: lampugnale.net@lampugnale.it - Sistemi di Qualita: SA8000:2008 e 1ISO9001:2008BSS
L.P. Srl e federata a LAMPUGNALE Raggruppamento d'lmprese, Gruppo Lamrim, www.lampugnale.com

La versione di questo pieghevole & aggiornata al 07 Giugno 2011

PSICODISCENDENZA e

ed il cammino “Sulle tracce di ME”

Seminario intensivo residenziale e successivo percorso integrato
di sviluppo personale, destinati a coloro che vogliono approfondire
lo studio e I'analisi esistenziale, mitologica, energetica e dinamica
delle connessioni emozionali, comportamentali ed affettive tra figli
e genitori prima, durante e dopo i momenti della vita segnati
da passaggi rituali e relazionali, sia familiari che lavorativi.

Il Seminario BASE ed il cammino “Sulle tracce di ME”
sono guidati e diretti dal Dr. Prof. (PhD) Alessandro LAMPUGNALE
fondatore, sviluppatore e ideologo della PSICODISCENDENZA ®,
coadiuvato dalla sua Prima Assistente Klaudia Fliegelova
e dal Dr. Guido Mazzucco, Responsabile del Punto di Origine di Torino

TORINO

Sem inal'iO BAS E (intensivo, residenziale)
17,18 e 19 Febbraio 2012

Torino, residenzialita ancora da definire al momento (aggiorn. su www.lampugnale.it)

Il cammino "Sulle tracce di ME":

Incontro individuale 1: data libera - Torino
Modulo 1: "Principio Femminile" - 21/04/2012 - Torino
Incontro individuale 2: data libera - Torino
Modulo 2: "Principio Maschile" - 16/06/2012 - Torino
Incontro individuale 3: data libera - Torino
Supervisione Finale: "Relazione e Complementarita” - 21 e 22/09/2012 - Torino
Torino, residenzialita ancora da definire al momento (aggiorn. su www.lampugnale.it)



UNA BREVE PRESENTAZIONE

La PSICODISCENDENZA ® ¢ una disciplina ben precisa, in ambito scientificamente definito e nata dalla lunga
esperienza professionale del fondatore nelle transazioni generazionali. Al suo interno s’integrano lo studio,
I'analisi e la dinamica di tutti i legami ed influenze che, interagendo con la Radice Dinastica e I'Asse di
Discendenza, portano a realizzare, motivare e sostenere il proprio agire nel contesto personale e lavorativo,
andando a confrontarsi con lo sviluppo personale e la formazione dell'individuo, a prescindere dagli ambienti
esaminati ed il ruolo che si occupa nella linea genealogica. Tutti siamo figli, condizione permanente
psicorelazionale che persiste anche quando i genitori lasciano il corpo. Quel punto di vista ci accomuna tutti
indistintamente, anche con chi pud ma non ¢ ancora - 0 non sara mai - genitore. La PSICODISCENDENZA ® si
distingue e si distanzia nettamente da pratiche non antagoniste riconducibili all’argomento come Costellazioni
Familiari, Psicogenealogia, Psicosintesi o simili. Certamente la differenza maggiore € che qui ci si pud
confrontare con il fondatore del metodo, e non con pit 0 meno accreditati discepoli o interessati successivi
emulatori e le loro varianti. La metodologia e I'impostazione delle visuali sono di diversa concezione, ed al cui
paragone preventivo non v’é interesse o scopo, con attenzione pragmatica pil al presente che a passati
d’ormai inesistente memoria, spesso indotta - in altri contesti - da interventi e presunte ricostruzioni esterne.
Nella PSICODISCENDENZA ® la relazione figlio/genitore ha un periodo ben preciso di valutazione. Inizia dal
desiderio stesso del concepimento, la cui qualita gia mette basi evolutive ben marcate, e prosegue fino a che
c’é@ memoria affettiva ed emozionale conoscitiva tra i diretti discendenti, tra coloro che si sono effettivamente
conosciuti, permettendo cosi la ricostruzione di una genoambientazione rielaborativa. Uno dei parametri tra i
piti identificanti e differenzianti, come dicevamo, ¢ il gia citato punto d’osservazione. E sempre quello di figlio,
dal momento che, a tutte le eta ed in tutte le condizioni, la memoria introiettiva e I'intelligenza proiettiva
partono sempre da quella condizione oggettiva verso tutti i legami futuri. Con la definizione di “Ovulo
Energetico” (OE), nella PSICODISCENDENZA ® si delimita il nucleo base di connessione sul quale andare a
lavorare. L’Ovulo, il gaméte femminile presente nell'ovario che, fecondato, diventa embrione, € I'iconografia
dell’habitat dove s’e costituita I'origine d’ogni nostra successiva realizzazione. L’Energia € invece la capacita
potenziale di compiere un lavoro, di percorrere un cammino, di realizzare cid che necessita, la forza
propagatrice generata per realizzare ogni volonta, in ossequio al diritto individuale di libero arbitrio ed
indipendenza. Il nostro OE & quindi impostato convenzionalmente per contenere - come atto psicometaforico -
i 4 nonni, i 2 genitori ed il figlio, Ovulo che, nel’immaginario, esiste anche per chi & stato adottato, in ossequio
ad un legame naturale senza volto. Quello di figlio & sempre il singolo punto da cui parte per 'osservazione
individuale, lasciando cosi che pil fratelli abbiano il loro “personale” OE a cui riferirsi in base alla propria
esperienza, anche se i genitori sono comuni. Grandissima attenzione & altresi posta sull’analisi dell’equilibrio
maschile/femminile che ci ha generato e che ci vede coinvolti (niente a che fare con la relazione uomo/donna o
il sesso, sia ben chiaro), cosi come su tutte le interazioni che questo - e le derivate comportamentali hanno - su
condotte individuali e di coppia nelle quali viviamo gia immediatamente dopo la nascita. In sintesi, non pud
esistere un momento specifico definibile come transazione generazionale, perché 'oggi & sempre il frutto
qualitativo del cammino di crescita intrapreso ieri, dal concepimento al distacco. Se questo coincide con la
certificazione di una non relazione tra figlio e genitore, € evidente che questa problematica era gia esistente in
precedenza. E ben oltre, ma qui si entra nel campo dei credo soggettivi che, bagaglio intimista, appartengono
ad altri contesti.

IL SEMINARIO BASE

L’approfondimento delle tematiche essenziali ruota attorno al Seminario BASE intensivo e residenziale di due
giorni e mezzo. In questo continuum mentale, dal concepimento frutto dell’equilibrio tra maschile e femminile,
alllimpostazione di vita ricevuta, allo sviluppo del libero arbitrio e fino al ruolo della matura percezione del “qui
ed ora”, ciascuno pud sviluppare la propria modalita d’approccio alle proprie origini. Si creano e si adottano
cosi strumenti di riflessione per il confronto con le proprie dinamiche interiori, in un immaginario viaggio per
oggettivare blocchi relazionali familiari e/o consequenziali. La traccia delle tematiche accennate
precedentemente & dibattuta e confrontata interattivamente, intervallando il lavoro mentale ed energetico
con quello del corpo, guidato a riappropriarsi del movimento come forma di espressione. Il Seminario BASE
inizia puntualmente alle 17.00 del Venerdi e termina alle 18,00 della Domenica successiva.

IL CAMMINO “SULLE TRACCE DI ME”

“Sulle tracce di ME” & un cammino che inizia successivamente ed amplia il Seminario BASE, approfondendo
considerevolmente I’analisi delle tematiche relazionali di figlio. Ogni persona & accompagnata a meglio definire
i bisogni e le motivazioni che la spingono ad operare scelte quotidiane nell’ambito delle relazioni, a trasformare
in tangibile un punto di vista interferito ed a comprendere I'importanza d’essere artefice del proprio equilibrio.
Potra poi agire successivamente per portare stabilita ed armonia nella sua vita familiare e relazionale, questo
anche grazie al percorso integrato che segue - non obbligatoriamente - I’evento iniziale del Seminario. Sia a
Padova che Torino e Genova, esiste rispettivamente un “Punto di Origine” (PO), il riferimento territoriale di
PSICODISCENDENZA ®. Oltre che a singoli partecipanti, la trattazione dell’argomento & ben adatta anche a
coppie con o senza figli, a pit persone con vincoli parentali ed a coloro che, come figli, sono stati adottati.

IL PERCORSO INTEGRATO

Dopo il Seminario BASE, si snoda il cammino “Sulle tracce di ME”, naturale evoluzione per quanti hanno il
desiderio e sentono il bisogno d’approfondire le tematiche toccate. Iniziera, dopo circa un mese, dedicandosi al
bisogno individuale d’analisi, con un incontro singolo (o in coppia, se cosi si preferisce e se cosi & concepito il
percorso). Trascorreranno circa sei settimane e, tutto il gruppo, dalle 9 alle 18 di un Sabato, si ritrovera sul
tema: “Principio Femminile - Creativita ed espressione creativa: figlia-donna.” Un mese e, nuovamente,
P’incontro individuale. Sei settimane d’applicazione nel quotidiano ed ancora tutto il gruppo lavorera un intero
Sabato su “Principio Maschile - La forza e le emozioni: figlio-uomo.” L’ultimo degli incontri individuali di
approfondimento, precedera quello che potremmo definire il “modulo di supervisione”. Dalle 17 di un Venerdi
alle 18 del successivo Sabato ci confronteremo su “Relazione e Complementarita - Educazione affettiva: la
radice dinastica e l'origine di ME”. Una panoramica piu esaustiva delle tematiche & ben definita nella
presentazione completa scaricabile dal sito www.lampugnale.it, menu “seminari e sviluppo potenziali”.

DOCENZA, SUPPORTO E SUPERVISIONE
Sono affidate totalmente al Dr. Prof. (PhD) Alessandro LAMPUGNALE, ideologo della PSICODISCENDENZA ®, il
quale e supportato nei Seminari BASE da Klaudia Fliegelova, sua Prima Assistente in quest’ambito, naturopata e
professionista dello sviluppo comportamentale e relazionale, altresi Responsabile del PO di Padova. Per quelli
di Torino e Genova, il Responsabile & il Dr. Guido Mazzucco, Psicologo e Psicoterapeuta. | loro profili sono
consultabili dal sito www.lampugnale.it al menu “gruppo di lavoro”.

TEMPISTICHE E QUOTE PARTECIPAZIONE

La quota netta di partecipazione al Seminario BASE & di 310,00 € se scelto come evento singolo. Se integrato
dall’inizio nel percorso integrato insieme a “Sulle tracce di ME”, € valorizzato a 225,00 €. Oltre i due giorni e
mezzo BASE, il percorso prevede tre giornate e mezza d’approfondimento in gruppo, tra loro separate,
intervallate da tre incontri individuali, il tutto scaglionato in circa 9 mesi. All’intero percorso integrato di pud
aderire integralmente alla cifra di 994,00 €. Per coloro che invece decidono di seguirlo solo dopo il Seminario
BASE frequentato come singola attivita, I'integrazione e di 888,00 euro, per un totale netto quindi di 1.198,00
Euro. Trattandosi di formazione personale, la spesa pud essere portata in detrazione da possessori di partita
iva. L'ammontare totale del percorso pu6 anche essere finanziato, a persone fisiche, attraverso il credito al
consumo erogato da Consumit - Monte Paschi Siena, in modalita e costi indipendenti dall’Organizzatore.
Scaricando dal sito i diversi Moduli Iscrizione previsti, compaiono ben dettagliate le diverse modalita
d'adesione, pagamento e le condizioni generali.

LA PARTECIPAZIONE E PRECLUSA A TERAPEUTI DELLA PERSONA, PSICOTERAPEUTI, PSICOLOGI, COACH,
COUNSELOR E/O ALTRI OPERATORI CON SIMILI O ASSIMILABILI COMPETENZE, A PRESCINDERE DALL’ESSERE
LAVORATORI AUTONOMI, DIPENDENTI O CONSULENTI PRESSO TERZI A QUALSIASI TITOLO. A LORO SONO
RISERVATE ALTRE TIPOLOGIE DI PERCORSI CONFORMATI SPECIFICATAMENTE PER TERAPEUTI.



